Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 06.07 - 10.07.2026

/ Senioren-Park carpe diem Hellenthal - Tagespflege
N3 .
> © Vormittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
10.15 - 11.45 Uhr - § 43b Reflektion zum
Sommerfest, Kurzaktivierung

9.30 - 10.15 Uhr - Karten- u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Tanzen im Sitzen und
Gymnastik mit Ballen § 43b

9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
10.15 - 11.45 Uhr - Tischkegeln § 43b
Backen Muffins

9.30 - 10.15 Uhr - Ratselspal? am Morgen,
Wir machen Obstsalat
10.15 - 11.45 Uhr - Boule im Garten

9.30 - 10.15 - Uhr - Karten u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Klettballwerfen 8§ 43b

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

\\I//

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

14.30 - 15.45 Uhr - Ping-Pong-Spiele

14.30 - 15.45 Uhr - Gedachtnistraining, Bingo
alte Haushaltsgegenstande

14.30 - 15.45 Uhr - Wirfeln - Kniffeln,
Mentaltraining "fitte Birne"

14.30 -15.45 Uhr - CarpeDiem-Chor
Alternative: Vertelekes

14.30 - 15.45 Uhr - Quiz und Bingo - Thema
Dorfer der Gemeinde
Hellenthal



	Datum: 06.07 - 10.07.2026
	Senioren-Park-Standort: Hellenthal - Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 
9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
10.15 - 11.45 Uhr - § 43b Reflektion zum 
 Sommerfest, Kurzaktivierung                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14.30 - 15.45 Uhr - Ping-Pong-Spiele
          
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
9.30 - 10.15 Uhr - Karten- u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Tanzen im Sitzen und 
Gymnastik mit Bällen § 43b
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele n. Wunsch
10.15 - 11.45 Uhr - Tischkegeln § 43b
Backen Muffins
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
9.30 - 10.15 Uhr - Rätselspaß am Morgen, 
                              Wir machen Obstsalat
10.15 - 11.45 Uhr - Boule im Garten
	Textfeld Freitag Vormittag: 
9.30 - 10.15 - Uhr - Karten u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Klettballwerfen § 43b
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14.30 - 15.45 Uhr - Gedächtnistraining, Bingo                                          
                                 alte Haushaltsgegenstände
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14.30 - 15.45 Uhr - Würfeln - Kniffeln, 
                                Mentaltraining "fitte Birne"
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14.30 -15.45 Uhr - CarpeDiem-Chor 
  Alternative: Vertelekes                        

	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14.30 - 15.45 Uhr - Quiz und Bingo - Thema 
                                Dörfer der Gemeinde                     Hellenthal


